ہری مرچیں حا عداک 

ٹک تح ات 

ثابت کالی مرجیں ۔.۔۔۔۔۔۔۔۔ آدھی جائے کا جم 
ہق اص ۔۔۔۔۔۔۔۔ ایک چائے کا جم 

ثابت دھنیا سس ادھی جائے کا جمچ 


پتیلی میں کوکنگ آئل گرم کریں اور اس میں پیاز کٹی ہوئی 
لہسن ڈال کر براؤن کریں جب براؤں ہو جائے تو آدھا گلاس 
پانی دال کر جمچ بلا کر رنگ نکال لیں 


اب اس میں قیمہ ثمائں ادرک ,؛ نمک: مصالحہ جات شامل کر 


پھر پانی شامل کر کے قیمہ گلا لیں قیمہ گل جائے تو آلو شامل 
...کریں اور گلا لیں 


اب ڈیڑھ گلاس پانی شامل کریں ابال آئے تو 


تقریبا آدھا گھنٹا پہلے بھیگے ہوئے چاول بغیر پانی کے قیمے 
میں ڈال کر 


جب تھوڑا سا پانی رہ جائے اور چاول گلنے میں کسر ہو تو دم 


ڈدے دیں 


چاول گل جائیں تو گرما گرم سرونگ ڈش میں ڈال کر دہی 
پھلکیوں کے ساتھ سرو کریں 
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